Matgorzata Pociecha

Tworczosé, a rozwoj emocjonalny czlowieka (wiek przedszkolny)

Istnieje wiele definicji tworczosci, ktére zazwyczaj skupiajg si¢ wokot zagadnienia
procesu tworczego. Sam rozwoj tworczosci plastycznej rozpoczyna si¢ w chwili gdy dziecko
,stawia pierwsze kroki na papierze”

Zdaniem W. Okonia tworczo$¢ jest procesem dziatania ludzkiego, ktory daje nowe i
oryginalne wytwory , oceniane w danym czasie jako spolecznie wartosciowe.!

Natur¢ procesu tworczego mozna okreslic jako szereg czynnosci psychicznych
1 fizycznych, mniej lub bardziej uswiadomionych przez przedmiot tworzacy, w wyniku czego
nastgpuje ekspresja wlasnej osobowos$ci poprzez dokonywanie zabiegdw przeksztalcania
rzeczywisto$ci wlasnego ja.?

Proces tworczy u dziecka zaczyna si¢ w chwili narodzin pomystu przysziej pracy, az
do jej zakonczenia. Czas realizacji pomystu powoduje takie uruchomienie czynnosci
psychicznych, ktére okreslane jest jako tworzenie wtasnej osobowosci.

Z punktu widzenia uwarunkowan psychiczno - spotecznych sam proces tworczy jest
zrdznicowany nie tylko w samym efekcie koncowym, ale w catym swym przebiegu. Stad tez
w zaleznos$ci od typu postawy tworczej proces ten przebiega inaczej dajac zréznicowany
wynik.® Postawa tworcza wiaze si¢ $cisle z aktywnoscig tworcza, ktora to okresla si¢ jako
,»dyspozycj¢ do tworzenia, ktéra w stanie potencjalnym istnieje u wszystkich ludzi 1 w
kazdym wieku, uzalezniong od $rodowiska spoteczno - kulturowego.*

Guilford 1 Lowenfeld wyznaczyli nastepujace kryteria postawy tworczej:

e wrazliwo$¢ na problemy

e zdolno$¢ do pozostawania w stanie gotowosci wyrazajacej otwartos¢ 1 ptynnos¢ mysli

e mozliwos¢ szybkiego przystosowania si¢ do nowej sytuacji

e oryginalnos¢

e umiejetnos$¢ poprawnego i statego postugiwania si¢ mysla

e zdolnos¢ do abstrakcji

e synteza, czyli gromadzenie wielu przedmiotow lub ich czgéci, by nada¢ im nowe
znaczenie

« organizacja koherentna, dzieki ktorej cztowiek jest zdolny do harmonizowania mysli °
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Stwierdza si¢, i1z pomiedzy twoérczosciga plastyczng, a rozwojem istnieje

niezaprzeczalny zwigzek. Poszczegolne sfery rozwoju przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Rozw6j emocjonalny - rysowanie moze dostarczy¢ dziecku okazji do rozwoju
emocjonalnego. Zakres, w jakim si¢ dokonuje, pozostaje w bezposrednim zwigzku z
sita, z jakg tworzacy identyfikuje si¢ ze swoim dzielem. Stad tez powtarzanie jakiego$
motywu w rysunku moze by¢ wyrazem najstabszego zaangazowania emocjonalnego.
Rozw6j umyslowy- wiedza, jaka dziecko dysponuje w chwili, gdy rysuje, §wiadczy o
poziomie jego rozwoju intelektualnego. Dlatego tez rysunkdéw uzywa sie jako
wskaznika zdolnosci umystowych dzieci.

Rozwéj fizyczny- przejawiajacy si¢ w pracy tworczej dziecka jest zdolnoscig do
koordynacji wzrokowo- ruchowej, umiej¢tnosciag kontrolowania ruchow ciala i ogdlng
Zrecznoscia.

Rozw6j percepcyjny- W aktywno$ci tworczej rosngce znaczenie rozwoju
spostrzegania ujawnia si¢ we wzrastajacej $wiadomosci dziecka i wykorzystywaniu
przez nie roznorodnych do$wiadczen zmystowych.

Rozwdj spoleczny- rysunki i malowidla rzucaja $wiatlo na stopien identyfikacji
dziecka z wlasnymi przezyciami i przezyciami innych osob.

Rozwdj estetyczny- mozna okresli¢ jako metode¢ organizowania myslenia,
odczuwania i1 spostrzegania w sposéb, ktory umozliwia rozumienie tych mysli i
przezy¢ przez kogo$ innego.

Rozwéj tworczosci- kazdy wytwor artystyczny jest zrodlem twoérczego przezycia.
Dzieciom niepotrzebna jest zreczno$¢ w trakcie tworzenia, potrzebny jest im
natomiast pewien stopien emocjonalnej niezaleznosci, swobody w odkrywaniu
nowego 1 eksperymentowaniu zarbwno w zakresie tresci jak i uzycia artystycznych
srodkow wyrazu. Rysujac dzieci rozwijaja zdolno$ci plastyczne oraz zaspakajaja

potrzebe tworzenia.®

Dziecko rozwija si¢ indywidualnie i we wtasciwym dla siebie tempie. Stad wszystkie

podziaty na fazy rozwojowe nalezy rozumie¢ ptynnie. Rozwdj jest procesem ciggtym i kazdy
jego wczesniejszy element jest podstawg dla kolejnego.

W swoich wytworach artystycznych dziecko ujawnia bez obaw swoja osobowosc¢.

Tworczo$¢ jest dla niego sensowng forma wypowiedzenia sig, jak réwniez sposobem
wyodrgbnienia z otoczenia tych elementéw, z ktorymi si¢ ono identyfikuje 1 organizuje je w

sensowng catosé.’

Wielu autoréw zajmuje si¢ ta tematyka, dlatego tez w tej pracy przedstawie fazy

rozwoju tworczosci z trzech punktow widzenia. Wg. Lowenfelda i Brittaina, wg. Butra, oraz
wg. Szumana. Fazy opisze tylko do konca okresu przedszkolnego dziecka.

Lowenfeld 1 Brittain rozwdj rysunku dziecka podzielili na sze$¢ faz rozwojowych.

Zostang scharakteryzowane w ponizszej tabeli.
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Tabela 1
Fazy rozwojowe dziecka wg. Lowenfelda i Brittaina

Lp. Faza Czas trwania Cechy charakterystyczne

1. | Faza bazgrot 2-4 - nie$wiadome dziatanie dziecka;

- nabieranie do§wiadczen kinestetycznych;

- zjawianie si¢ koordynacji wzrokowo —
ruchowej;

- wypowiadanie si¢ plamg barwna i kreska,
a takze formowanie przestrzenne dajace
dziecku duza przyjemnos¢.

2. |Faza 4-7 - odkrycie zalezno$ci migdzy przedmiotem

przedschematyczna przedmiotem a rysunkiem;

- zmiana znaczen form symbolicznych;

- zarysowanie plaszczyzny w sposob
nieuporzadkowany;

- zjawienie si¢ postaci ludzkie;j;

- rysunki konturowe i ptaszczyznowe
pozbawione proporcji, ztozone z kot
i linii oraz planu.®

3. | Faza schematyczna 7-9
(ekspresja inspirowana)

4. | Faza poczatkowego 9-12
realizmu

5. |Faza 12-14
pseudonaturalisty —
czna

6. | Faza kryzysu 14 -17
w okresie
adolescencji

Autorzy podaja objawy 1 przyczyny kryzyséw w tworczosci mlodziezy, opierajac sie
glownie na tematyce zwigzanej z postacia ludzka.

Inaczej przedstawia si¢ podziat na okresy i fazy Butra w ktérym autor opart analizg
rozwoju na genetycznej teorii ewolucyjnej. Gloéwny nacisk zostal potozony na wczesne
okresy rozwoju rysunku, traktowanego przez autora jako jezyk wypowiedzi matego dziecka.

Tabela 2
Fazy rysunku dzieciecego C. Butra

Lp. | OKkres - stadium Faza Czas Cechy charakterystyczne
trwania
1. | Stadium bazgroty a) bazgrota 2-3 Ruchy migénia ramienia od strony
bezcelowa prawej do lewej.
b) bazgrota celowa 3 Nadawanie nazw bazgrotom
bezprzedmiotowym.

c) bazgrota 4 Proba nasladowania w bazgraniu osob
odtworcza dorostych.
d) bazgrota 5 Przedstawienie ogolnych czgsci
zlokalizowana przedmiotow.
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2. | Stadium linii Glowonogi 4-5 Przedstawienie postaci ludzkiej za
pomoca kota, linii, kropek, 1
kresek.

3. | Stadium Schemat 5-6 Proba uchwycenia cech twarzy, tutowia,

symbolizmu symboliczny konczyn.
opisowego Dopracowanie si¢ schematu postaci ludzi
i zwierzat. °
4. | Stadium realizmu Faza typu 7-8
opisowego wewnetrznego
5. | Stadium realizmu a) faza 9-10
wizualnego dwuwymiarowa
b) faza 9-10
trojwymiarowa
6. | Stadium Faza regresji 11-14
zahamowania

7. | Stadium Faza rysunku Po 15 roku

artystycznego zycia
odrodzenia

Zdaniem autora rysunek jest przejawem bogactwa wyobrazni i uzdolnien konstrukcyjnych.

zatozenia, ze rysunek dziecka ksztaltuje si¢ i rozwija na wzér modelu wewngtrznego.
Graficznym jego wyrazem jest schemat rysunkowy. Stwierdzit, ze schemat dziecko buduje,
tworzy dlatego, ze ma inteligencje ludzka. Rozwoj rysunkowy bytby nie do pomyslenia
gdyby nie bylo rozwoju niezaleznego w pewnej mierze od obraz obrazu natury, to jest
rozwoju od prostego do bardziej zlozonego, od prymitywnych catosci (schematow) do
skomplikowanych, konkretnych, realistycznych form.”'® Rozroznit trzy okresy tworczosci

rysunkowej dziecka:

W Polsce tworczo$cig rysunkowa zajat si¢ Stefan Szuman, ktory wyszedl z

Tabela 3
Okresy tworczosci rysunkowej dziecka wedlug Szumana

Lp. Faza
Okres Czas Cechy charakterystyczne utworow
trwania
Wstepne formowanie si¢ 1,6 — 3,0 | Zapetnianie ptaszczyzny kropkami,
Okres bazgrot schematu postaci kreskami, krzyzujacymi si¢ liniami

1. krzywymi, proba zamknigcia kota.

2. | Okres Glowonogi glowotutowie | 3,0 —4,0 |Uprzedmiotowienie wypowiedzi
schematyczny plastycznych (posta¢ ludzka,
(ideoplastyka) zwierzeca, $rodki lokomocji).

% ibidem
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Schematy uproszczone 5,0 - 7,0 | Przeksztalcanie afektywne,
symboliczne ujmowanie formy.!

Schematy wzbogacone 7,0-12,0

Utworzenie si¢ typu

charakterystycznego
3. | Okres typu Faza realizmu 12,0 -
poschema- wrazeniowego 13,0
tycznego Faza realizmu 13,0 -
intelektualnego 15,0

Wszyscy autorzy zwracajg uwage na to, ze rozwo6j zdolnosci rysunkowych jest
uzalezniony od pewnych struktur anatomiczno — fizjologicznych, Mate dziecko przede
wszystkim rysuje to co wie, a nie to co widzi. Dopiero pdzniej pod wptywem rozwinigtych
procesOw poznawczych i1 coraz to bardziej narastajagcego krytycyzmu dziecko zaczyna
pomija¢ w rysunku te cechy postaci ludzkiej, ktore sprawiaja mu pewng trudno$¢ w
rysowaniu. *2

Od najmtodszych lat dziecko ma swoj udziat w tym, kim si¢ staje i kim bedzie. Wielu
psychologéw twierdzi, ze dzieci sg twdrcze z samej swej natury, a postawa tworcza jest wsrod
dzieci powszechna. Wszystkie dzieci maja tworcze podejécie do zycia, a zadaniem dorostych
jest rozwijanie, inspirowanie, podsuwanie pomystéw. PowinniSmy umozliwi¢ dziecku
samodzielne probowanie, eksperymentowanie, wyrazanie. Kazde dzialanie w zakresie
aktywnoéci jednostki jest tworcze, o ile prowadzi do rezultatéow nowych dla niej.”*®

Dla dzieci w wieku przedszkolnym nie tyle istotny jest wynik ich aktywnosci, lecz
sam proces tworzenia i czynnosci z nim zwigzane. Niezb¢dnym warunkiem tworczej
aktywnosci dziecka jest bogate 1 zréznicowane §rodowisko materialne (materiaty plastyczne,
narzedzia, ksigzki, instrumenty muzyczne), ktére umozliwia dziecku wybor narzedzi i innych
przedmiotow do dzialania np. tworzagc malowane obrazy ma ono do wyboru réznorodne
formaty papieru, wiele farb, roézne pedzle, tworzac muzyke korzysta z instrumentow
muzycznych. 4

Pracujac z dzie¢mi w sposob otwarty, wyzwala si¢ ich aktywnos$¢ ruchowa, literacka,
muzyczng, plastyczng, teatralng, pozwala si¢ im wspotuczestniczy¢ w odkrywaniu $wiata,
czyni si¢ je podmiotem wychowania a nie biernym przedmiotem.

Im blizszy i czgstszy bedzie kontakt dziecka z r6znymi rodzajami sztuki, dostepnej
jego rozumieniu i odczuciu, tym tatwiej bedzie mu wyrazi¢ wiasne przezycia za pomoca
kredek, pedzla lub stowa czy gestu. Wytwory sztuki, dziatajac ksztattem 1 dzwigkiem na
uczucia i wyobraznie dziecka, staja si¢ bogatym zrodtem jego inwencji tworczej™®
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Tworczos$¢ przyczynia si¢ do rozwoju indywidualno$ci, umozliwiajac jednoczesnie
kontakt z bogactwem tworzywa, rdéznorodnoscia form 1 ksztaltow, wieloscia barw.
Pobudzajac te aktywnos$¢, pozwalamy dziecku wszechstronnie si¢ rozwijac. W procesie
tworczym znajduja uj$cie pragnienia, fantastyczne marzenia, lgki, che¢ mowienia o sobie.
Przez towarzyszace procesowi tworczego dziatania ruchy, mimike, gesty rozladowuja si¢
stany napie¢ psychicznych. uczy postugiwania si¢ jezykiem ,,wizualnym”. Dzigki niemu jest
mozliwe przeksztatcenie Ekspresja plastyczna moze pomdc w usuwaniu napie¢ i konfliktow
psychicznych, przezwycigzyé frustracje czy tez zapewnié rado$¢ i zadowolenie dziecku. 8
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