CZYM JEST DYSFUNKCJA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ U DZIECI ?

Dziatania podstawowych zmystow cztowieka ( wzrok, stuch smak, dotyk-czucie, wech, ruch)
sg ze sobg powigzane. W trakcie rozwoju w obrebie mozgu tworzg si¢ pomiedzy nimi
polaczenia. To wzajemne na siebie oddziatywanie i wspolpraca réznych zmystow jest bardzo
zlozone 1 potrzebne by prawidtowo odbiera¢ rzeczywisto$¢ i odpowiednio na nig reagowac.
Ten proces celowej organizacji zmystow pod kontrola moézgu nosi nazwe integracji
Sensorycznej.

Definicja tych dysfunkcji wedlug Jean Ayres brzmi nastepujaco: ,Integracja
sensoryczna to mozliwo$¢ rejestrowania informacji ze Swiata zewnetrznego przez
narzady zmysléw, ich przetwarzanie w oSrodkowym ukladzie nerwowym i
wykorzystanie do celowego dzialania”.

Nieprawidlowe funkcjonowanie uktadu nerwowego w zakresie regulowania i przetwarzania
bodzcow czgsto wystepuje przy braku uszkodzen narzadéw zmystu (niedostuch,
krotkowzroczno$¢). Dysfunkcje integracji sensorycznych dotycza nastepujacych zmystow :
dotykowych,czuciowych,smakowych,we¢chowych,wzrokowych,stuchowych,przedsionkowych
znajdujacych si¢ w uchu wewnetrznym —odpowiadajacych za ruchy gatek ocznych, ruchy
glowy, koordynacja ruchow docelowych catego ciata i rOwnowaga w przestrzeni i Kierunkach.
Do najczesciej spotykanych objawow zaburzen sensorycznych zaliczamy:

# Obnizong, lub wzmozona wrazliwo$¢ na bodzce.

#Niewtasciwa koncentracja uwagi w rdznych sytuacjach

#Obnizony poziom koordynacji ruchowej miegéni i stawow.

#OpoOzniony rozwoj Wymowy.

#Nieprawidlowy poziom aktywnos$ci ruchowe;.

#Trudno$ci zachowania w otoczeniu.

Istnieja 3 glowne typy zaburzen w przetwarzaniu bodzcow:

1).Zaburzenia modulacji sensorycznej- nieprawidtowe reagowanie na bodzce takie jak
$wiatlo, temperature na dotyk. Na przyklad reakcja obronna na dotyk.

2).Nadwrazliwo$¢ sensoryczna-za szybkie, lub za powolne reagowanie na bodzce z ciata i z
otoczenia ,na przyktad trudno$ci przy zmianie pozycji ciala, utrzymywanie gtowy w pozycji
pionowej- podtrzymywanie rekoma, kladzenie si¢ na podtoge w trakcie siedzenia, staba
podatnos¢ na zmiany aktywnosci na przyktad : dziecko bawi sig- ale nie reaguje na sprzatanie
po sobie zabawek.

3).Podreaktywnos$¢ sensoryczna- brak wilasciwe] reakcji na bodZce $rodowiska, nie
docieraja one w czasie jak do innych dzieci, powstaje nieche¢ dzialania, unikanie,
wycofywanie si¢ z aktywno$ci. Wystepuja tez przejawy trudnosci w wyszukiwaniu roznic i
podobienstw w dziataniu i na obrazkach.

Wystepuje czesto poszukiwanie wrazen sensorycznych : niezwykta tesknota- placz,
poszukiwanie intensywnych przezy¢ na przyklad: niebezpieczne zabawy, przepychanie,
zwracanie na siebie uwagi.



PRZYKEADY ZACHOWAN OBSERWOWANYCH W PRZEDSZKOLU:

#Dziecko czesto rozdraznione, ptaczliwe, ma klopoty z zasnigciem.

#Ma trudno$ci z samodzielnym piciem zuciem potykaniem pokarmu( spozywa papkowate
pokarmy).

#7le znosi wykonywane przy nim zabiegi higieniczne(czesanie, smarowanie kremem,
obcinanie paznokci).

#CzynnoS$ci samoobstugowe wykonuje nieprecyzyjnie.

#Ma klopoty z samoobstugg: jedzenie, ubieranie, mycie.

#Ma stabg rownowage ciata(potyka si¢ upada czesto tworzg si¢ siniaki, guzy).

#W trakcie dluzszego siedzenia ma trudnos$ci z pionizacja glowy- (podpiera si¢ rekoma).
#Ma trudnosci z siedzeniem i staniem w miejscu.

#Przejawia niezrOwnowazeni emocjonalne- zto§¢, wymuszanie, ptacz, obraza sig.

#Ma trudno$ci w uczeniu si¢ nowych rzeczy.

#Nieumys$lnie wpada na inne dzieci.

#Trzyma przybory do pisania ,jedzenia niewtasciwie.

#Uwielbia by¢ ciagle w ruchu.

#Przejawia lek przed wysokoscig-drabinka, wysokie schody.

#Czuje si¢ zagubione w nowym miejscu.

#Starsze dziecko w przedszkolu myli schemat ciala,.

#Czesto tez zdarza si¢ brak dominacji stronnej konczyn.

#Sprawia wrazenie ostabionego, czgsto si¢ meczy.

#Ma problemy z wycinaniem nozyczkami.

# w nauce czytani i pisania myli litery i pisze je znieksztatlcone, odwrocone.

# Czasem nie lubi, boi si¢ hustawki, lub tylko ja toleruje nagminnie w zabawach w ogrodzie.

Nie ma lekow na te zaburzenia. Ale takie dziecko nalezy obja¢ w wieku przedszkolnym
szczegolnym wsparciem specjalistow (terapeuta sensoryczny, logopeda, psycholog).

JAK WSPIERAC TAKIE DZIECKO?

Stworzy¢ bezpieczne warunki materialne:

*Wrazliwe stuchowo- posadzi¢ z dala od Zrddta dzwigku.

*Wrazliwe wzrokowo- w oddali od okna, od nadmiernego o$wietlenia.

*Zorganizowa¢ mu kacik sensoryczny z gniotkami, z woreczkami, z piteczkami-jezyki.

* Organizowac lepienie z plasteliny, modeliny, ciasta itp...

*Ubiera¢ dziecko w luzne ubranie —migkkie, najlepiej bezszwowe.

*QOrganizowac zabawy z kocem, bujanie na koniku, zabawy z poduszkami.

* Nasze przedszkole organizuje szkolenie z terapeuta dla nauczycieli w tymze zakresie.

Opracowata:
Teresa Barska na podstawie podstawowej literatury z Internetu.






