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Wiek przedszkolny jest okresem najistotniejszych przemian rozwojowych w zyciu
cztowieka. Wielu badaczy uwaza ten czas za krytyczny dla rozwoju jednostki i jej
socjalizacji. Aby dziecko moglto w peli korzysta¢ ze stymulujacej roli srodowiska
przedszkolnego, powinno by¢ do niego przystosowane, czyli musi uruchomi¢ wiele
mechanizméw 1 procesow wewnetrznych, zmodyfikowaé swoje juz wyksztatcone
sposoby postepowania oraz nauczy¢ si¢ wchodzi¢ w interakcje z obcym dla siebie
otoczeniem?,

Proces adaptacji, od ktérego niejednokrotnie zalezy dalsze funkcjonowanie
w przedszkolu, musi przejs¢ kazde dziecko rozpoczynajace edukacj¢ przedszkolna.

Rozw¢j czlowieka dokonuje si¢ w S$rodowisku, w ktorym on zyje i wchodzi
w liczne relacje. Szczegolny wplyw ma na niego $rodowisko spoteczne, ktodrego
cztonkiem kazdy staje si¢ w chwili przyj$cia na $§wiat. Dziecko rozpoczyna swoj rozwoj
w srodowisku rodzinnym; czuje si¢ w nim bezpieczne i kochane. Na poczatkowym etapie
funkcjonowania w S$rodowisku instytucjonalnym czesto pojawiaja sie trudnosci.
Tymczasem warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka jest wlasciwe przystosowanie si¢
do nowych warunkow, nowego $rodowiska?,

W. Okon adaptacj¢ spoteczng okresla jako proces lub wynik procesu uzyskiwania
rownowagi miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spolecznego®. Jest to
proces, ktoremu podlega kazdy cztowiek 1 ktéry ma znaczacy wptyw na jako$¢
ludzkiego zycia. Przystosowania nie nalezy postrzegaé tylko jako dobrostanu jednostki
1 komfortu psychicznego, ale réwniez jako radzenie sobie z trudno$ciami, umiejetnosc¢
znoszenia ograniczen, zmiany standardéw zaspakajania swoich potrzeb. Wazny jest wigc
aktualny poziom rozwoju dziecka zwigzany z jego wiekiem, z indywidualnymi
mozliwo$ciami, a takze posiadanym zakresie kompetencji komunikacyjnych* .

Na przystosowanie si¢ dziecka do $rodowiska przedszkolnego ma wplyw
bezposrednio lub posrednio wiele czynnikéw. Podzielono je na czynniki endogenne
(wewnegtrzne), bezposrednio zwigzane z dzieckiem, takie jak: wiek, pte¢, indywidualne
cechy uktadu nerwowego, stan zdrowia, ogdlny poziom rozwoju psychoruchowego oraz
czynniki egzogenne — zewnetrzne, zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka.

Uwaza si¢, ze adaptacja uzalezniona jest od indywidualnych cech uktadu nerwowego
dziecka. To przede wszystkim sita uktadu nerwowego decyduje o odpornosci na stres,
a poziom tej odporno$ci wptywa na rozwdj osobowosci. Wplyw na adaptacje dziecka do
srodowiska przedszkolnego wywiera rowniez ogdlny poziom rozwoju umystowego — im
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jest wyzszy, tym latwiejsze przystosowanie. Wysoka inteligencja utatwia prawidtowa
orientacj¢ w otoczeniu, zwigksza ogolng zdolno$¢ uczenia si¢, wigze si¢ takze z
prawidlowym funkcjonowaniem systemu stownego, co sprzyja dobrej adaptacji do
srodowiska®. To, czy dziecko bedzie dobrze adaptowalo si¢ do nowego $rodowiska
pozarodzinnego, zalezy nie tylko od niego samego, ale takze od warunkéw od niego
niezaleznych. Wsrod czynnikoéw egzogennych warunkujacych przystosowanie dziecka do
przedszkolnego otoczenia na pierwszym miejscu wyrdznia si¢ rodzines.

Aby przejscie trzyletniego dziecka z domu rodzinnego do przedszkola nie byto dla
niego szokiem i gwattownym przetomem, nalezy juz wczesniej, w pierwszym naturalnym
srodowisku, czyli gronie rodzinnym przygotowaé dziecko psychicznie do tej nowej
sytuacji i do odgrywania roli przedszkolaka. Dlatego tez rodzice oraz pozostali
domownicy winni ksztattowac¢ u dzieci pozytywne nastawienie 1 pozytywng motywacje
do przedszkola. Waznym elementem w przygotowaniu dziecka jest uksztattowanie
poczucia obowigzku, czemu sprzyja sumienne wykonywanie latwych prac
podejmowanych przez dzieci z wtasnej inicjatywy lub na polecenie rodzicow. Niezbedne
jest takze rozwijanie wytrwatosci 1 wyrabianie nawyku doprowadzania rozpoczetej pracy
do konca. Wdrazanie dziecka do dtuzszego skupienia uwagi odbywa si¢ poprzez
obserwacj¢ przyrody, przez gry i1 zabawy z regutami, wspolne ogladanie obrazkéw,
stuchanie piosenek oraz opowiadan. Trzeba przyzwyczai¢ dziecko do uwaznego stuchania.
Trzeba rozwija¢ samodzielno$¢ dziecka, szczegdlnie w zakresie czynnosci
samoobstugowych, mimo ze moze to wywolywa¢ wiele negatywnych emocji, a nawet
protest. Nabycie tych sprawnosci poprzez trening w rodzinie przyczyni si¢ do lepszej
adaptacji dziecka do funkcjonowania w przedszkolu. Wazne jest takze psychiczne
przygotowanie dziecka do zmian. Nalezy ksztattowaé pozytywna motywacj¢ dziecka
dotyczaca przekroczenia progu przedszkola, organizowaé spotkania z réwiesnikami,
rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi oraz wzbogacac
pozytywne doswiadczenia dziecka w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami na terenie
domu rodzinnego’.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej przez dzieci trzyletnie wigze si¢ ze stresem
spowodowanym wieloma czynnikami, dlatego szczegdlnie w pierwszych tygodniach
pobytu dziecka w przedszkolu rodzice winni pamigta¢ o tym, by:

1) rozmawia¢ z dzieckiem o tym, ze w przedszkolu begdzie bez rodzicow 1 najblizszych
osob. Informowac, ze opiekowac si¢ nim beda mite, dobre, serdeczne nauczycielki
wychowania przedszkolnego (w jezyku dziecka: panie), ktore zadbajg o to, by przyjemnie
spedzito czas z innymi dzie¢mi;

2) przyzwyczajaé stopniowo dziecko do rozstania z najblizszymi przez pozostawianie go
pod opieka innych dorostych (np. dziadka, babci, cioci);

3) przyzwyczaja¢ dziecko do przebywania w towarzystwie innych dzieci, nawigzywania
z nimi kontaktow oraz wspolnych zabaw (np. na podworku, placu zabaw);

4) pozwala¢ dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniu wyprawki do przedszkola;
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5) podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola by¢ przygotowanym na trudne
rozstania. Nawet jezeli dziecko ptacze przy rozstaniu, trzeba je pozegna¢ spokojnie
1 z uSmiechem na twarzy;

6) nie przedtuza¢ pozegnan z dzieckiem, gdyz moze to wyzwoli¢ u niego negatywne
emocje;

7) w poczatkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu odbiera¢ je wczesniej, gdyz ma
ono inne poczucie czasu anizeli osoba dorosta. Przebywanie w przedszkolu przez wiele
godzin sprawia, ze dziecko teskni za najblizszymi 1 dopytuje, kiedy pdjdzie do domu,
kiedy przyjdzie po nie ktore$ z rodzicow;

8) podczas odbierania dziecka z przedszkola zachowac cierpliwos$¢, nie $pieszy¢ si¢ i nie
ponagla¢ go, ale pozwoli¢ mu sprobowac¢ samodzielnie si¢ ubrac;

9) rozmawia¢ z dzieckiem o tym, co robilo w przedszkolu, jak si¢ bawito
1 zachowywato, co ciekawego si¢ wydarzyto;

10) pozwala¢ dziecku zabra¢ do przedszkola ulubiong zabawke, gdyz pomoze ona
W rozstaniu z rodzicami i1 stworzy poczucie bezpieczenstwa;

11) podejmowac dzialania zmierzajace do uswiadomienia dziecku, ze chodzenie do
przedszkola jest czym$ naturalnym 1 nie mozna z blahych powoddéw pozostawac
w domu;

12) nie straszy¢ dziecka przedszkolem i nie okazywac¢ wlasnych rozterek zwigzanych
Z jego pobytem w placowce, w tym z rozilgka i pozostawieniem go pod opieka
nauczycielkie.

Respektowanie tych porad przez rodzicow ulatwi dziecku pobyt w przedszkolu,
pomoze pokona¢ lek 1 poradzi¢ sobie z rozstaniem z najblizszymi, a takze budowac
pozytywny obraz bycia przedszkolakiem. Uswiadomi tez dziecku, ze w przedszkolu jest
wesoto, mozna tam nauczy¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy o blizszej 1 dalszej
rzeczywisto$ci®.
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