Zaburzenia zachowania emocji u
przedszkolaka.- Jak radzi¢ sobie?, Jak
pomoc dziecku?

Zaburzenie zachowania emocji w wieku przedszkolnym mogg by¢ trudnym
wyzwaniem dla rodzicéw 1 nauczycieli. Bardzo istotng sprawg jest zrozumienie samej
przyczyny tych powstajacych trudnosci 1 zacza¢ pomatu wdraza¢ odpowiednie
strategie do dzialania wspierajacego. Oto kilka wskazdéwek, jak radzi¢ sobie z
sytuacjami 1 pomdc dziecku:

| Zrozumienie przyczyny tego zaburzenia

Obserwacja dziecka, aby zwroci¢ uwage na to w jakich sytuacjach pojawiajg si¢
te trudno$ci. Czy majg jakie$ powiazanie z konkretnymi wydarzeniami, miejscem lub
osoba?

Rozmowa z dzieckiem staraj si¢ dowiedzie¢, co w danym momencie czuje lub
moze by¢ dla niego zbyt trudne. Polecenia muszg by¢ proste dostosowane do wieku
dziecigcego.

Konsultacja z ekspertem jesli zajdzie taka potrzeba warto zasiegngé porady
specjalisty psychologa dziecigcego, terapeuty lub pedagoga.

Il Wsparcie emocjonalne

Pomo6z dziecku nazywac i zrozumie¢ jego emocje np. ,, Widze, Ze jest Ci smutno,
co sig stato?” Warto zacza¢ pokazywac¢ jak mozna poradzi¢ sobie z trudnymi
zrachowaniami np. gleboki oddech czy proba wyrazenia swojego uczucia w danej
chwili. Istotng sprawg jest stworzenie bezpieczne] przestrzeni (poczucia
bezpieczenstwa) ale przede wszystkim wsparcie.

IIT Budowa pozytywnych zachowan

Warto od samego poczatku ustali¢ jasne, a zarazem proste reguly 1 wdrazac je
konsekwentnie. Czgsto jest tak, ze dzieci potrzebuja w swoim dziataniu pewnych
przewidywalnos$ci. Wazng kwestig jest tez, zeby nagradza¢ dobre zachowania poprzez
np.: naklejki motywujace lub niekiedy wystarczy tylko czas spgdzony z rodzicem.
Natomiast jesli wystgpiag niewielkie zachowania negatywne tj. drobny kaprys, to warto
czasem go ignorowac, aby nie poglebi¢ skupienia na nim uwagi.

IV Radzenie sobie z agresja i wybuchami

Zachowajmy spokoj, nasza reakcja jest bardzo istotna dla dalszego rozwoju
sprawy. Starajmy si¢ mowi¢ w sposOb spokojny, opanowany. Czgsto niestety dzieci
nasladuja zachowania osob dorostych. W zamian za to istocie bedzie nauczy¢ swoje
dziecko odreagowywania w inny sposob niz krzyk np.: S$ciskanie pileczki
antystresowej, malowanie kredkami lub uzycie stow. Natomiast jesli dziecko jest



bardzo zdenerwowane 1 zadne sposoby na niego nie dzialaja, mozna mu zaproponowac
wyciszenie w innym miejscu spokojniejszym, aby zminimalizowa¢ do minimum
oddzialywania na jego bodzcow.

V Wspolpraca z przedszkolem

Komunikacja z nauczycielem jest bardzo wazna. Rozmawiaj z wychowawca, nie
boj si¢ mowi¢ jesli twoje dziecko ma trudno$ci 1 wspodlnie ustalcie strategie do
dalszego dziatania (wsparcia). Z kolei jesli trudnosci weszlty juz na wyzszy poziom
indywidualnego wsparcia, poniewaz bedzie on dostosowany do konkretnego dzieci i
jego potrzeb.

VI Rozwijanie umieje¢tnosci spolecznych

Nie ograniczajmy dzieciom udzialu w réznych zabawach, a przede wszystkim
zachgcajmy do brania w nich udziatu, ktore beda rozwija¢ wspotprace z drugg osobg i
empati¢. Bardzo fajnym ¢wiczeniem jest odgrywanie réznych scenek, aby mogt si¢
nauczy¢ odpowiednich reakcji na nie.

V11 Zadbaj o potrzeby dziecka

Regularno$¢ i rutyna czg¢sto pomaga czu€ si¢ bezpiecznie, utrzymujac staly plan
dnia. Oprocz takich istotnych spraw wazne jest zadbanie o zdrowy styl zycia. Dbanie
o odpowiednia ilo$¢ snu, zdrowa diete 1 r6zne aktywnos$ci fizyczne, ktore majg duzy
wplyw na emocje i zachowanie.

V111 Profesjonalna pomoc

Jesli trudnosci dalej wystepuja, pomimo zastosowania powyzszych wskazdéwek
warto zwrdci¢ sie¢ o pomoc do specjalistow 1 to wcale nie jest nic zlego np. do
psychologa dziecigcego, ktory doglebnie zdiagnozuje problem i zaleci swoje metody
wsparcia dla dziecka.

Warto mie¢ to na uwadze, ze kazde dziecko jest inne i wymaga indywidualnego
podejscia. Stowem kluczowym w tym wszystkim jest duzo cierpliwosci, empatii ale
najwazniejsze jest z wspotpraca z dzieckiem oraz specjalistami. Rodzice, nauczyciele
1 specjalisci powinni stara¢ si¢ wspdlnie wspotdziataé ze sobg nad stworzeniem
bezpiecznego $rodowiska , aby mogt on si¢ w nim odnalez¢. Rozwijaé si¢ w sposob
zdrowy 1 wspotgrac z catym $wiatem.
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